
VISAR VÄGEN TILL EN BRA ARBETSMILJÖ.
STEG FÖR STEG.
Med vår internettjänst LättSAM får du inte bara 
svar på vad lagen säger eller hur man förebygger 
ohälsa och olycksfall i arbetet. Du får också 
konkret och praktisk vägledning till en bättre 
arbetsmiljö, där anställda utvecklas samtidigt som 
konkurrenskraft och lönsamhet stärks. Med andra 
ord: LättSAM hjälper dig och dina kollegor att göra 
arbetsmiljöarbetet enkelt, effektivt och regelrätt. 

Enkelt – och rätt
LättSAM guidar dig steg för steg genom hela 
det systematiska arbetsmiljöarbetet och du 
slussas varsamt vidare till varje moment med 
en kort sammanfattning. Därefter kan du välja 
att fördjupa dina kunskaper, du kan utföra 
olika moment med hjälp av dokumentmallarna, 
titta på vad lagen säger eller kontakta vår 
rådgivningstjänst. Det är alltså en komplett tjänst 
som vänder sig till flera nivåer i organisationen: 
ledning, HR och chefer. 

Allt du behöver
• Metod – organisationens årliga och löpande 

arbetsmiljöarbete – steg för steg.
• Kunskapsbank – översiktliga texter och för-

djupningsdelar, illustrationer samt direktlänkar 
till aktuell lagstiftning och hjälpdokument.

• Rättskällor – aktuella versioner av samtliga 
Arbetsmiljöverkets föreskrifter (AFS) och annan 
relevant arbetsmiljölagstiftning (SFS).

• Praktiska hjälpmedel – vägledningar, checklis-
tor, blanketter, mallar och policydokument.

Hur bidrar HR till affärsmålet?
Ett väl fungerande arbetsmiljöarbete bidrar 
till organisationens affärsmål, eftersom en 
bra arbetsmiljö leder till lägre sjukfrånvaro, 
färre olyckor och ökad trivsel bland 
medarbetarna. Organisationen blir därför en 
attraktivare arbetsgivare och affärspartner.

Men vi vet hur lätt det är att fastna i 
administrativa uppgifter som tar fokus från 
andra viktiga frågor. Tjänsten LättSAM 
effektiviserar och förenklar det lagstadgade 
arbetsmiljöarbetet, så att du i större 
utsträckning kan ägna dig åt strategiska 
frågor och förändringsarbete.

LÄTTSAM

• Innehålls- och teknisk support – svarar på 
frågor om innehåll, användning och sökning.

• Helpline HR, Talentum HR:s rådgivningstjänst 
för alla typer av arbetsrättsliga frågor.



Med lättsam får du
• Steg-för-steg metod
• Kunskapsbank
• Aktuella lagar och föreskrifter
• Vägledningar
• Checklistor
• Blanketter
• Arbetsmiljönyheter
• Innehålls- och teknisk support
• Helpline HR
• Kontinuerlig uppdatering

Ur innehållet
• Vad är systematiskt arbetsmiljöarbete?
• Vem gör vad i arbetsmiljöarbetet?
• Vad säger lagen?
• Gör så här – ledning och HR
• Gör så här – chefens årliga uppgifter
• Gör så här – chefens dagliga uppgifter
• Viktiga arbetsmiljöfaktorer från A till Ö
• Sakordsregister
• Lagstiftning SFS
• Föreskrifter AFS

innehåll

Talentum HR är ledaren inom värdeskapande HR. Vi hjälper våra kunder att koppla HR-frågorna till  
verksamhetsmålen. Genom kunskap, interaktiva processtöd och konsulttjänster stöder vi effektivt  

mer än 5 000 kunder i både praktiskt och strategiskt HR-arbete.

Besök gärna www.talentumhr.se för mera information eller ring oss direkt. 08 505 129 00

Författare
Annika Ahnlund, produktchef Arbetsmiljö på 
Talentum HR, och Cecilia Rihs, författare/
skribent.

Närliggande tjänster
Arbetsmiljö och Arbetsmiljö Plus är 
andra tjänster inom arbetsmiljöområdet. 
Rehabiliteringskedjan är ett verktyg som 
guidar dig genom hela rehabiliteringsprocessen. 
Guide HR och HR Business Tool är till för dig 
som vill ha överblick och kontroll på hela HR-
området.

LättSAM förenklar arbetsmiljöarbetet genom att 
både HR och chefer guidas steg för steg genom hela 
processen.

Kunskapsbanken innehåller pedagogiska faktatexter, 
förtydligande illustrationer samt direktlänkar till 
dokumentmallar och lagstiftning.


